
Appendix 

Translation of the French version of CSAI-2R into the Arabic language 

 2R)-(CSAIالنسخة التونسية من استبيان قلق قبل المنافسة 

  .أحيط بدائرة الرقم الموافق لما تشعر به قبل المنافسة في الخانات الثلاث .1

 الذي يصف بشكل أفضل ما تشعر به في تلك اللحظة بالذات.اختر الجواب  فقط ,لا توجد إجابات خاطئة أو صحيحة .2

  

شدة ما أشعر بــــه 

(Intensity ) 
 ( Frequencyمدى تردد ما أشعر بــــــه ) ( Directionالتأثير المتوقع لهذه الشــــدّة على الآداء )

على 

الإطلا

 ق

ضع

 يفا

إل

ى 

ح

دّ 

 ما

بشدّ 

 ة

غير 

ملائم

 ة جدا

غير 

ملائم

ة 

بشكل 

متو

 سط

غير 

ملائم

ة إلى 

حدّ 

 ما

لا 

تأثي

ر 

لها 

على 

الأدا

 ء

مناس

بة 

إلى 

حدّ 

 ما

مناس

بة 

بشكل 

متو

 سط

مناس

بة 

 جدا

على 

الإطلا

 ق

ناد

 را
أحيا

 نا

بص

فة 

منتظم

 ة

غا

 لبا

في 

كثير 

من 

الأحيا

 ن

دائم

 ا

شى      .1 لا أخ يد أ ف ت س ل من أ ي ك درات ي ق  ف
سة ناف م  7 6 5 4 3 2 1 3 2 1 0 1- 2- 3- 4 3 2 1 ال

ا      .2 ق أن سي من واث ف  7 6 5 4 3 2 1 3 2 1 0 1- 2- 3- 4 3 2 1 ن

عر      .3 ش ر أ توت ال  7 6 5 4 3 2 1 3 2 1 0 1- 2- 3- 4 3 2 1 ب

شى      .4 شل من أخ ف  7 6 5 4 3 2 1 3 2 1 0 1- 2- 3- 4 3 2 1 ال

عر      .5 ش م أ أل ي ب ي ف  7 6 5 4 3 2 1 3 2 1 0 1- 2- 3- 4 3 2 1 معدت

دي      .6 قدرة ل لى ال هة ع تحدي مجاب  7 6 5 4 3 2 1 3 2 1 0 1- 2- 3- 4 3 2 1 ال

شى      .7 شل أخ ف بب ال س ضغوطات ب  7 6 5 4 3 2 1 3 2 1 0 1- 2- 3- 4 3 2 1 ال

بي      .8 ل بض ق ن سرعة ي  7 6 5 4 3 2 1 3 2 1 0 1- 2- 3- 4 3 2 1 ب

ق     .9 نجاح من واث  7 6 5 4 3 2 1 3 2 1 0 1- 2- 3- 4 3 2 1 ال

شى  .10 ء من أخ يف الأدا ضع  7 6 5 4 3 2 1 3 2 1 0 1- 2- 3- 4 3 2 1 ال

شعر  .11 ماء ا الإغ  7 6 5 4 3 2 1 3 2 1 0 1- 2- 3- 4 3 2 1 ب

ق  .12 يق من واث ق ح ي ت ي أهداف  هذه ف
سة ناف م  7 6 5 4 3 2 1 3 2 1 0 1- 2- 3- 4 3 2 1 ال

شى  .13 يب أن أخ أداء الآمال أخ يف ب ضع  1 2 3 4 -3 -2 -1 0 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 

شعر  .14 يداي أ ان ب عرق ت  7 6 5 4 3 2 1 3 2 1 0 1- 2- 3- 4 3 2 1 ت

ق  .15 نجاح من واث ضغوطات رغم ال  7 6 5 4 3 2 1 3 2 1 0 1- 2- 3- 4 3 2 1 ال

شعر  .16 سمي أ ج شدود ب  7 6 5 4 3 2 1 3 2 1 0 1- 2- 3- 4 3 2 1 م

 


